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Inscriptions : nouveaux tarifs ASCO pour 2026

Afin de préparer votre (ré)inscription ASCO pour I'année civile 2026, nous vous
rappelons les nouveaux tarifs* : 15€ pour un Actif/Retraité ONERA et 20€ pour un
Extérieur. Les nouveaux adhérents ont la fin d'année 2025 offerte en cotisant pour
2026. Les formulaires d’inscription ou de renouvellement seront bientot
disponibles sur la page d’accueil de I’ASCO.

*Rappel de I'AG 2025 : la cotisation ASCO est augmentée de 5€ par adhérent pour couvrir
l'augmentation du codt de I'assurance (+50% entre 2023 et 2024).
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Rappel aux bureaux section concernant les inscriptions

Octobre 2025

Le CEx ASCO insiste sur le fait qu’un adhérent, gu’il soit nouvel adhérent ou qu’il
renouvelle son adhésion, doit satisfaire a l'inscription ASCO avant de finaliser
I'inscription a la section. Il est du devoir du bureaux des sections de ne valider
I'inscription section que lorsque l'inscription ASCO est validée. Si un accident
arrive et que la personne concernée n’est pas inscrite a ’ASCO, tous les frais de
santé lui sont imputables car 'assurance ne prendra rien en compte.

Fonctionnement de PASCO News et des diffusions générales

Envoyez-nous vos textes rédigés et accompagnés d’un visuel a I'adresse générique
asco-communication@onera.fr avant le 30 de chaque mois pour une diffusion en
début de mois suivant. Des diffusions générales peuvent étre envisagées au cas
par cas, pour des évenements a deadline courte et qui n‘ont pas pu étre anticipés.
Ces diffusions devront également passer par le p6le communication de I'ASCO via
I'adresse générique.

Le centre de Palaiseau se dote de nouvelles sections !

Le site de Palaiseau a vu en 2024, la création de la section
« ASCO Tai Chi Chuan » et de la section « ASCO Pause
YOGA » puis en 2025 de la section « ASCO Boxe
Francaise ». UASCO remercie grandement la direction de
centre de Palaiseau qui a permis ces créations en
autorisant l'utilisation de salles de réunion pour le
déroulement de ces activités, dans I'attente du gymnase
prochain. Ces créations montrent la volonté du personnel
de Palaiseau de pratiquer une activité sportive sur site, ce
qui est d’excellente augure pour le développement de
'ASCO lors de la livraison du gymnase, au sein du
nouveau batiment N3 avec une livraison pour l'instant
planifiée fin 2026.
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RAPPEL : votez pour le nouveau logo de I’ASCO !

Octobre 2025

Suite aux appels a contribution, nous avons recu un grand nombre de propositions
pour renouveler le logo de ’ASCO. Un grand merci a tous pour votre implication !

Le bureau ASCO a sélectionné quatre propositions de logo, que nous mettons aux
votes des adhérents :

Association Sportive et
Culturelle de PONERA

Ce nouveau logo sera utilisé sur les supports de communication (pages web,
documents, maillots, drapeau...). Des ajustements tels que l'affichage du nom

ONERA et la signification du sigle « ASCO » pourront étre apportés a posteriori sur
le logo élu.

Notez également que si vous souhaitez conserver I'ancien logo, cette possibilité est
offerte dans le sondage.

=» Pour voter pour votre logo favori ou décider de ne rien changer, c’est par ici !
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Section Karting : Rappel ! Course d’endurance annuelle

Octobre 2025

La section ASCO Karting vous propose une course d’endurance sur le circuit
d’Angerville (91) le :
samedi 18 octobre 2025
Il reste des places, n’hésitez pas a vous inscrire sans tarder !

Derou‘Ie\ment : Matériel :
Accueila13h30 Karts 4T 270 cm3
30 minutes d’essais libres

. Podium, remise des coupes
2h30 de course par équipes de 3

Lieu: Tarifs :
30 rue de la chapelle 60€ pour le personnel/famille ONERA
Villeneuve (hameau) 85€ pour les personnes extérieures

91670 Angerville

Renseignements :
Philippe CHOY (philippe.choy@onera.fr / 86622)
Jean-Michel ALLARD (jean-michel.allard@onera.fr / 86607)
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Octobre 2025

En ce début de rentrée, je vous propose de venir tester gratuitement notre cours
de Pilates qui se passe tous les mercredis a 17h (gymnase de Chatillon — bat. B).

Le cours se décompose en 2 parties :
- un échauffement
- des exercices de PILATES
Les exercices sont adaptés aux possibilités de chacune et chacun.

Le Pilates est une méthode "douce" (placement précis, mouvement lent,
respiration profonde) qui vise a renforcer les chaines profondes du corps (gainage).
Le Pilates a été "initié" par Joseph Hubertus Pilates (1880-1967), de nationalité
allemande.

Pratiqué sur un tapis, on peut y associer du matériel; pour nous ce sont les
anneauy, le petit ballon et des élastiques. Nous pouvons aussi utiliser de petites
halteres et des batons.

Sport en soi, le Pilates peut étre aussi une facon de préparer son corps a tout autre
sport afin d'avoir une meilleure connaissance de celui-ci et par la méme un
meilleur contréle.

Je reste disponible pour répondre a vos questions au 06 80 18 63 69 ou par mail :
elisabeth.abdesselam@free.fr
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Octobre 2025

Etant donné le départ de plusieurs membres du bureau, et I'absence de
volontaires pour reprendre leurs postes, les membres du bureau de section ont
décidé de mettre en sommeil la section Yoga pour la rentrée prochaine.
Veuillez donc prendre note de ce changement dans vos choix de réinscription.

Attention : la section Pause Yoga (Centre de Palaiseau) reste, elle, bien active !

Section Danse (Chatillon)

Venez nous retrouver dans le gymnase de
Chatillon (bat. B) pour danser la Salsa tous
les mardis de 13h00 a 14h00 (niveaux
débutant et intermédiaire) et le Rock tous
les mardis de 12h00 a 13h00 (niveau
débutant) et de 17h00 a 18h00 (niveau
intermédiaire).

Un ou deux cours d'essais sont possibles. 1
Nous vous attendons nombreux et
nombreuses !

Renseignements : ici

Le programme des prochaines animations de la section est disponible ici !

Septembre & Octobre 2025 : « La citrouille dans tous ses états »
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Section Tai Chi Chuan (Palaiseau)

Octobre 2025

Le Tai Chi Chuan est un art martial de défense qui peut étre réellement applicable.
Mais cette discipline peut également étre vue comme un sport doux et lent, une
pratique énergétique, une méditation en mouvement, ce qui en fait sa richesse.

La section ASCO Tai Chi Chuan a été
créée en septembre 2024 et les 14
personnes inscrites a la section ont bien
travaillé cette année la coordination et
la continuité des mouvements.

De nombreux retours positifs dont celui de Yann « Le Tai Chi Chuan est, pour moi,
un moment de méditation dans le contréle du mouvement. Cela m'apporte donc
calme et recentrage ». Christophe « Le Tai Chi Chuan est un art martial différent
des autres qui nous permet de réapprendre notre gestuelle en développant notre
coordination corporelle et notre précision, tout en étant dans le moment présent
connecté a soi-méme ». Catherine « Je dirai que malgré les apparences de lenteur,
le Tai Chi Chuan, du fait de I'équilibre que cette discipline implique, permet un
renforcement musculaire et une amélioration de la souplesse. A noter également
que la pratique nécessite de la concentration et de la mémorisation pour
I'enchainement des mouvements ». Hervé « Chaque séance de Tai Chi Chuan est un
moment privilégié qui apporte concentration et coordination ayant pour effet
d'améliorer I'équilibre, la souplesse et la force musculaire au travers d'exercices
physiques ». Soria « Technique ou posture de défense avec grédce, classe et
zénitude. Recherche d’équilibre et harmonie entre le corps et le mental, présence et
prise de conscience du moment présent et maitrise des émotions ».

Nous avons l'intention de poursuivre en maintenant le créneau de mardi midi avec
les plus avancés et de créer un nouveau créneau horaire le mercredi midi pour les
débutants. Seriez-vous intéressé(e) ? Merci de répondre a ce sondage !

N’hésitez pas a contacter joel.reneaux@onera.fr pour plus d’informations et
notamment pour indiquer si vous étes intéressés par le nouveau créneau de
mercredi midi. N’hésitez pas a nous rejoindre !
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Section Escalade

soirée !

B Octobre
\\

UN EVENEMENT

Renseignements aupres du bureau de section.

La section escalade organise un contest ouvert a tous les membres de I'ASCO le
mercredi 15 octobre 2025 dans la salle de blocs d'Arkose Issy a partir de 18h30 !
Compétition amicale, repas (type sandwich), jeux et quizz sont au programme de la

AAN Au Vieux
Campeur

i\k VJA | 7

LE RASSEMBLEMENT ESCALADE

IMPEUSES ET GRIMPEURS DE L'O R\
20 BLOCS

2 CATEGORIES ROOKIES & EXPERTS
ESPACE CHILL AVEC QUIZ ET JEUX

ATIONS TOUTAU LONG DE LA SOIREE

R DE 18H30 DEBUT DU CONTEST 19H30

ARKOSE ISSY LES MOULINEAUX

Le tarif (hors ticket d'entrée a la salle) est de 20€ pour les membres actifs et de 27€
pour les membres retraités et extérieurs. La section escalade pourra vous fournir
une entrée individuelle si vous n'avez pas de ticket ou abonnement Arkose (4€
pour les actifs, 6€ pour les retraités, 8€ pour les extérieurs).

Tous les niveaux sont les bienvenus : venez nombreux !

REPAS COMPRIS

INFOS ET INSCRIPTIONS

pig
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Section Escalade - retour sur le séjour a Targasonne (1/2)

Octobre 2025

Du 12 au 17 septembre, I'ASCO Escalade a organisé un voyage a Targasonne, |'un
des plus vastes sites d’escalade de bloc francais, niché dans les Pyrénées-
Orientales. Le soleil était de la partie, mettant en valeur la beauté sauvage du site,
tandis que notre moniteur, aux petits soins, veillait a ce que tout soit parfait — y
compris les courses !

Quelques photos de nos grimpeurs en pleine action !
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Section Escalade - retour sur le séjour a Targasonne (2/2)

Octobre 2025

Exploits sur les blocs et soirées inoubliables

- Elise, intrépide, a bravement dépassé ses limites sur des blocs faisant trois fois
sa taille (c’est-a-dire pas beaucoup) !

- Clélie, l'infatigable, a laissé son empreinte sur tous les rochers de Targa.

- Pierre, alias El Pierrot, a su trouver un équilibre entre douleur et défi avec ses
tendinites multiples.

- "Bras-lberto", 'homme qui grimpe avec son ordi, a impressionné par sa forme
olympique, malgré une nuit de train assis.

- Florian, le roi des toits, enchainait les prouesses aériennes et les cauchemars
invraisemblables.

- Alexis, avec zele, déplacait sa chaise dans les terrains les plus accidentés.

- William, le champion malchanceux, s’est foulé la cheville au premier jour, mais
cela ne I'a pas empéché d’enchainer les 7 !

- Majd dispensait des conseils précieux... que personne ne suivait.
- Thomas, le maitre des anecdotes aléatoires, a égayé la soirée raclette.

- Ingrid, tombée malade a J2, aura tout de méme eu le temps de sortir un high-
ball (Majd-scale) le premier jour

- Constance, notre nouvelle recrue, a rapidement conquis son statut de bloc-
envoyeuse, avant de rejoindre Ingrid dans le cercle, hélas, des infectés de la
grippe.

- Raina, avec vaillance, a combattu contre une coalition déterminée lors de la
partie de Citadelles, méme si la victoire lui a échappé.

Si vous cherchez des grimpeurs adorables et déterminés, inscrivez-vous ici et
profitez des prochaines sorties !

Renseignements auprées du bureau de section.

Mail : asco@onera.fr

96_9_9 Tel: 01 46 73 40 75
w4 Permanences: cf. site web
onerl Site web: https://asco-onera.com/

Page 10 Mot de passe : https://iris.onera.net/ASCO



https://asco-onera.com/
https://iris.onera.net/ASCO
https://drive.google.com/file/d/1szBVmvBER3f0h9H46WRwsLthlQ8h_SSs/view
mailto:asco-escalade@onera.fr

N/

Alerte
A infos

ASCO NEWS

Octobre 2025

La section Rando vous propose deux nouvelles sorties programmées pour 2026.
Attention, les dates limites pour s’inscrire sont trés proches !

* Le Cap Vert : du 10 au 17 janvier 2026
-> inscription avant le 30/09/2025 (flexibilité possible) : formulaire d’inscription
- Infos complémentaires et programme détaillé : ici

* Sortie vélo en Hollande : du 19 au 26 septembre 2026
-> inscription avant le 30/09/2025 (flexibilité possible) : formulaire d’inscription

- Infos complémentaires et programme détaillé : ici

Billelterie
ESCALADE PISCINE LA VAGUE - PALAISEAU | TRAINING MUSCULATION
Tickets a prix subventionnés dans les Tickets pour la piscine "La Vague” aux tarifs CSE : Abonnements annuels pour les salles LES
salles de blocs et de voies : - 43,72 € - 12 entrées "aquatique” (soit env. -25 %) CERCLES DE LA FORME sont disponibles
- ARKOSE (9 € au lieu de 16 €) -103,57 € - 12 entrées "aquatique” et espace bien au secrétariat.
- CLIMB UP (11,40 € au lieu de 17 €) étre (soit env. -25 %) -390 € annuel - réglement en 3x possible
Prendre contact avec le bureau de la - 648,50 € pass annuel (délai 1 semaine, réglement
section : asco-escalade@onera.fr en 3x possible)

CERCLES

DE LA FORME

18 | CENTRE AGUATIGUE
"‘“."1" INTERCOMMUNAL
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