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Faites vous connaitre et réservez votre créneau pour faire un baptême de plongée !
Merci de contacter eric.manoha@onera.fr en lui précisant votre taille pour la
combinaison. Faute de réservation, l’activité ne sera pas proposée.

Baptême de plongée  Réservation obligatoire avant le 10 Octobre

Lieu dit La Tour Neuve, Route de Nogent le Roi (RD4), 28230 Épernon
ou 142 la Tour Neuve 28130 Hanches

Vous venez en train  N’oubliez pas de réserver votre place dans
une navette ASCO au départ ou à destination de la gare d’Epernon !
 Réservations ouvertes jusqu’au 10 Octobre sur ce site
 Plus de créneaux seront ouverts si les navettes déjà proposées se remplissent

https://asco-onera.com/
https://iris.onera.net/ASCO
mailto:eric.manoha@onera.fr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e4195352774b8d:0xbc81d65df715bc5b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.covievent.org/covoiturage/anniversaire-asco-1/af5245e02e3f06164e5f8ae687b0cd8b/2024-10-12
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De 20h à 20h30, lors du passage à table, une projection rétrospective des activités sections durant l'année 2024 sera effectuée
Suivant les possibilités du photographe, quelques photos de la journée pourront également être projetées
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06h00

*Le BBQ, l’apéro et la soirée dansante sont payants et sur réservation.
Les inscriptions sont closes.

Mise en place à partir de 10h
Accueil à partir de 11h30

Programme de l’anniversaire ASCO
 Les activités* sont libres, gratuites et ouvertes à toutes et tous.

https://asco-onera.com/
https://iris.onera.net/ASCO
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Les FORUMS 2024
Comme chaque année, l’ASCO organise un forum de présentation des sections sur
chaque centre. C’est le moment de découvrir les sections et de rencontrer leurs
responsables.

 Présence d’un stand pour l’inscription à l’ASCO.
Tarif : Actif/retraité 10€ ; enfant 5€ ; extérieur 15€. Paiement par chèque ou espèces.

 CHATILLON le 08 octobre salle Contensou de 11h45 à 13h30

MEUDON le 10 octobre à la cafétéria de 11h45 à 13h30

 PALAISEAU le 05 novembre salle Marcel Pierre de 11h45 à 13h30

Section DANSE

Du côté des sections…

Section TAI CHI CHUAN
Ouverture de la section Tai Chi Chuan sur le site de Palaiseau !
Les séances seront assurées par Joël RENEAUX, professeur
diplômé. Les cours auront lieux tous les mardis de 12h30 à
13h30 en la salle Raimond CASTAING.
 Premier cours le 15 oct. Un cours de découverte vous est
offert. N’hésitez pas !
Pour plus d’information : joel.reneaux@onera.fr

La section danse se diversifie pour vous offrir plus de choix de pratique.
Pour la saison 2024-25, un nouveau créneau est proposé : le mardi de 11h30 à 13h
au gymnase de Chatillon. Une prochaine communication vous annoncera les danses
enseignées. Pour plus d’information, merci de contacter un membre du CEx lors des
forums ou Sophie GARABEDIAN: sophie.garabedian@onera.fr.

https://asco-onera.com/
https://iris.onera.net/ASCO
mailto:joel.reneaux@onera.fr
mailto:sophie.garabedian@onera.fr
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Billetterie

Tickets à prix subventionnés dans les
salles de blocs et de voies :
- ARKOSE (9 € au lieu de 16 €)
- CLIMB UP (11,40 € au lieu de 17 €)
Prendre contact avec le bureau de la
section : asco-escalade@onera.fr

Abonnements annuels pour les salles LES
CERCLES DE LA FORME sont disponibles
au secrétariat.
- 390 € annuel - règlement en 3x possible

ESCALADE TRAINING MUSCULATIONPISCINE LA VAGUE - PALAISEAU
Tickets pour la piscine ″La Vague″ aux tarifs CSE :
- 43,72 € - 12 entrées ″aquatique″ (soit env. -25 %)
- 103,57 € - 12 entrées ″aquatique″ et espace bien 

être (soit env. -25 %)
- 648,50 € pass annuel (délai 1 semaine, règlement 

en 3x possible)

Section KARTING
La section organise une course d’endurance sur le circuit d’Anguerville (RKO Villeneuve)
le 19 oct 24 à partir de 13h30. Ouvert au plus de 16 ans, débutant ou pilote
occasionnel.
 Inscription avant le 17 oct : philippe.choy@onera.fr ou jean-michel.allard@onera.fr

https://asco-onera.com/
https://iris.onera.net/ASCO
mailto:asco-escalade@onera.fr
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