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Sondage pour 'ouverture d’une section « Tai Chl Chuan » a CP
Le Tai Chi Chuan est un art martial de défense qui peut étre R 38 5
réellement applicable. Mais cette discipline peut également &
étre vu comme un sport doux et lent, une pratique
énergétique, une méditation en mouvement, ce qui en fait 5@
sa richesse.

Au programme, initiation et plus sur la durée pour
rechercher la détente et le relachement. Tenue décontractée
et souple pour la pratique.

N’hésitez pas a contacter joel.reneaux@onera.fr pour plus d’informations et veuillez
répondre au sondage suivant afin de cerner le nombre de personnes susceptibles
d’étre intéressées : Sondage Tai Chi Chuan

Sondage pour 'ouverture d’une section « Aikido » a CC

LAIKIDO est un art martial qui se compose de techniques avec
armes et a mains nues utilisant la force de |'adversaire, ou
plutdt son agressivité et sa volonté de nuire. Ces techniques
visent a réduire la tentative d’agression a néant.

Si vous étes intéressés veuillez répondre au sondage suivant
afin de cerner l'effectif possible et le(s) jour(s) de cours :
Sondage Aikido

= Ces 2 sondages sont actifs jusqu’au 22 septembre pour
une ouverture possible de la section en octobre 2024.
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Drogramme de PFanniversaire ASCO Ie 12 oct
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Les activités de I'apres-midi sont libres, gratuites et ouvertes a toutes et tous.

Le BBQ de méme que la soirée dansante incluant I'apéro sont payants et sur réservation. Les
inscriptions étaient ouvertes jusqu’au 30/08/2024. Les retardataires peuvent néanmoins
contacter le secrétariat pour voir si des places restent disponibles.

Mail : asco@onera.fr

9‘5_9.‘,? Tel: 01 46 73 40 75
& Permanences: cf. site web
Onerl Site web: https://asco-onera.com/

Mot de passe : https://iris.onera.net/ASCO



https://asco-onera.com/
https://iris.onera.net/ASCO
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=1d9e97150ede0398&sca_upv=1&q=les+hauts+de+pardaillan+adresse&ludocid=13583373650191826011&sa=X&ved=2ahUKEwi-143gpKaIAxVBVaQEHfopJ4EQ6BN6BAgjEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e4195352774b8d:0xbc81d65df715bc5b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

EDITION N°25

ASCD was No 25 septembre 2024

1 es FOLUMS 2024

Comme chaque année, 'ASCO organise un forum de présentation des sections sur
chaque centre. C’est le moment de rencontrer les responsables des bureaux des
section et de voir la quasi-totalité des sections.
RETENEZ la date sur votre centre :

=>» CHATILLON le 08 octobre salle Contensou

=>» MEUDON le 10 octobre a la cafétéria

=>» PALAISEAU le 05 novembre salle Marcel Pierre

Du cote des sections...

- Croisiere Mer

La section Croisiere Mer vous propose de venir naviguer a Saint Malo, a bord de son
voilier habitable Pandora. Sorties de weekend, pas d'expérience requise. Voir le
calendrier, les tarifs et des photos ici :
https://sites.google.com/site/ascocroisieremer/calendrier-automne-2024

- Musique a Salon de Provence

Musiciens de Salon et des environs, ceci est pour vous !

La section ASCO Musique et son ensemble d'instrumentistes de Salon recherchent de
nouveaux adhérents !

Que vous souhaitiez jouer en groupe ou en solo, une salle et du matériel sont a votre
disposition pour exprimer pleinement votre virtuosité.

Pour plus d'informations, contacter Antonin CABANE (antonin.cabane@onera.fr ou
ascomusique@gmail.com).

Rejoignez-nous pour partager notre passion pour la musique !

- S’AERER
La section S’AERER est mise en sommeil de I'été 2024 a I'été 2025. La
réouverture de la section sera étudiée en avril 2025.

- Nouveaux créneaux disponibles au gymnase a Chatillon

1. Le gymnase a Chatillon est désormais ouvert aux adhérents de I'ASCO, du
lundi au vendredi de 8h a 9h30 pour la pratique libre d’étirements et de
renforcement musculaire. Pas de matériel mis a disposition.

2. Un créneau est désormais disponible au gymnase les mardi de 11h30 a
13h. Les sections intéressées peuvent prendre contact avec I'ASCO.
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Promo billetterie « Cercle de la Forme »

L’abonnement Vitalité change de nom et
devient Cercle !

Abonnement de un an aux salles des
« Cercles de la Forme » a un tarif
préférentiel. Profitez de cette formule en
vous adressant au secrétariat ASCO.

NOUVEAU,DECOUVREZ LE PACK CERCLE

CERCLES

Cercle copie conforme de la Vitalité : /'  DELAFORME
Cet abonnement permet un acces illimité ’

CARDIO | MUSCULATION I![ESMILLS | DANSES | ARTS MARTIAUX | FITNESS | PILATES | BOXE
sur les 26 clubs, plus de 2500 cours par -

JUSQU'AU 15 SEPTEMBRE

1 MOIS OFFERT

12 = 13 MOIS SURVOTRE ABONNEMENT CERCLE 1 AN
TARIFS ET OFFRES EXCEPTIONNELS auprés devotre CSE, AS ou revendeur

semaine et 90 activités proposées 7 jours
sur 7 (hors aquafitness et cours studio).

Un_service en plus, la suspension
temporaire d’abonnement :
PACK CERCLE NOUVEAU
La formule Cercle proposera en plus des
prestations  détaillées  ci-dessus, la RNCCES RN LR A TOUS U CLUSK LI
possibilité de suspendre |’abonnement SPROGRAMMES DI IDUALiSES
Dt 8 e L SUSPENSION
. minutes
ramme renouvesble tous les 2 mois bl
fe = D’ABONNEMENT
= PLATEAU DE MUSCULATION ET
Comment ca marche : CARDIO-TRAINING
Poids libees, Machines guidees, Cardio Training
Vous partez en Vacances ? & DOUCHE, SAUNA ET HAMMAN INCLUS 4
Vous serez absent pendant quelques e TR G A Bk
semaines et vous ne pourrez pas vous e
entrainer. Lol By Ak, ody Pixes SEMAINES [AN
me... FRun Indser
Le service report vous permet de suspendre g::i:"j:‘:m o
votre abonnement pendant 2 périodes de T S O F F E R T E S
. .. BodyMind : Yoga, Swiss Ball... Spere
15 jours minimum.

Pour tous renseignements complémentaires, contactez :
Dominique GARCIA
062077 07 06

dgarcia cdfi@gmailcom

00RO

Ce qui vous permet de bénéficier de 4
semaines supplémentaires d'abonnement.

Billetterie

ESCALADE

Tickets a prix subventionnés dans les
salles de blocs et de voies :

- ARKOSE (9 € au lieu de 16 €)

- CLIMB UP (11,40 € au lieu de 17 €)
Prendre contact avec le bureau de la
section : asco-escalade@onera.fr
D

arkose

natural urban climbing

PISCINE LA VAGUE - PALAISEAU

Tickets pour la piscine "La Vague” aux tarifs CSE :
- 43,72 € - 12 entrées "aquatique” (soit env. -25 %)
- 103,57 € - 12 entrées "aquatique” et espace bien
étre (soit env. -25 %)
- 648,50 € pass annuel (délai 1 semaine, reglement

en 3x pOSSIble)
\‘//ﬁ
La

Vague

3ms, | cEuTREASusTIouE
SACLAY | INTERCOMMUNAL

TRAINING MUSCULATION

Abonnements annuels pour les salles LES
CERCLES DE LA FORME sont disponibles
au secrétariat.

-390 € annuel - réglement en 3x possible

(gs CERCOLES
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