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M°ANNIVEDRSAIRE DE I°ASCO le 12 oct 24 )
Derniers jours pour s’inscrire aux 60 ans de I’ASCO

Comme vous l'avez vu dans ’ASCO NEWS n°23, diffusée la semaine derniere, il vous
reste jusqu’a la fin de la semaine pour vous inscrire. Un mail aupres du secrétariat
suffit pour réserver votre place pour le BBQ et/ou le diner dansant.

Baptéme de plongée sous-marine

La section « Plongée sous-marine » vous propose des baptémes en piscine sur le site,
pour le personnel a partir de 8 ans. Si vous étes intéressé, merci de vous inscrire sans
tarder et de fournir votre taille aupres du secrétariat afin que la section puisse
prévoir une combinaison adaptée et le nombre de bouteille adéquate.

Programme de Papres-midi du 12 oct (activités sections)

Le programme, en cours de finalisation, sera diffusé via 'ASCO NEWS n°25 courant
septembre.

Activités prévues : Musique (durant le BBQ, prestation du groupe Blackbird), Mur
d’escalade, Baptéme de plongée, Randonnée, Foot (petits et grands), Course
d’orientation, Equitation, Tir a la cible, Pétanque, Golf, Danse, Entretien corporel,
\Improvisation théatrale, Judo ju-Jitsu, Echecs, Présentation kart et paramoteur. )

Du cOteé des sections...
Mise en sommeil de la section S’AERER

=> Créneau disponible au gymnase de Chatillon

A la demande de sa présidente et animatrice, Sylvia Feld-Payet, la section S’AERER
est mise en sommeil pour la saison 2024-2025. De ce fait le créneau du mardi de
11h30 a 13h devient disponible. Les sections intéressées contacteront le secrétariat
ASCO ou un membre du CEx.

Reprise des activités pour la section « Entretien corporel »

La section « Entretien Corporel » vous propose des séances de Pilate au sein du
gymnase du centre de Chatillon, le mercredi de 17h a 18h. Reprise de l'activité le
mercredi 4 sept. Les personnes intéressées peuvent venir directement au gymnase
pour un cours d’essai.
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Du cote des sections (suite)...

Sondage pour 'ouverture de nouvelles sections

Un sondage sera fait courant septembre pour I'éventuelle ouverture d’une section
AIKIDO a Chatillon et TAI-CHI-CHUAN a Palaiseau. Les dernieres modalités sont en

cours de négociation.

Billetterie
ESCALADE PISCINE LA VAGUE - PALAISEAU
Tickets a prix subventionnés dans les Tickets pour la piscine "La Vague"” aux tarifs CSE :
salles de blocs et de voies : - 43,72 € - 12 entrées "aquatique” (soit env. -25 %)
- ARKOSE (9 € au lieu de 16 €) - 103,57 € - 12 entrées "aquatique” et espace bien
- CLIMB UP (11,40 € au lieu de 17 €) étre (soit env. -25 %)
Prendre contact avec le bureau de la - 648,50 € pass annuel (délai 1 semaine, réglement
section : asco-escalade@onera.fr en 3x possible)

=

TRAINING MUSCULATION
Abonnements annuels pour les salles LES
CERCLES DE LA FORME sont disponibles
au secrétariat.

- 390 € annuel - réglement en 3x possible
Jusqu’au 31 Mai, deux mois sont offerts
sur 'abonnement annuel.
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