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1°ASCO et vous

Nous venons de tourner la page de 2023 pour ouvrir celle de 2024. A cette occasion, je vous présente, en
mon nom et au nom du CEx, tous mes veeux de SANTE, BONHEUR, CULTURE et SPORTIVITE pour vous et
vos proches.

Cette année 2024 est particuliere pour 'ASCO car nous célébrons nos 60 ans d’activité. Une association
sexagénaire a vos cotés depuis toutes ces années, partage d’activités sportives et culturelles et surtout des
liens tissés avec et entre chacun d’entre vous.

Je souhaite que cet anniversaire soit marqué par une activité commune, qui reste encore a définir. N’hésitez
pas a vous rapprocher d’'un membre du CEx si vous avez une idée.

2024 est aussi lI'année olympique en France. Je réfléchi a une forme d’activité pour faire participer
I'ensemble du personnel ONERA et ainsi marquer cette année tout en restant dans la partie « loisir ».

Bonne année a toutes et tous

Le Président

Du coté des sections...
Sondage sur une ouverture de section ASCO ESCALADE

Je vous propose la création d’une section « BACKGAMMON ». Aprés le succés de la séance du 17 décembre dernier a Climb'Up
Aubervilliers, la deuxiéme séance découverte de la section escalade arrive
trés prochainement !

Le Backgammon est un jeu de société
qui rassemble deux joueurs autour d’un
plateau. Les joueurs lancent des dés a
tour de role afin de faire circuler leurs
pions sur le plateau et sortir ces
derniers en premier. Le Backgammon
méle joyeusement hasard, stratégie,
calculs de probabilités, et une dose de
sang-froid.

Pour rappel, nous vous proposons le 18 janvier 2024 entre 19h et 21h, dans
la salle Vertical'Art Rungis, une séance dédiée a la pratique du bloc, c'est-a-
dire de I'escalade sur de faibles hauteurs sans corde (on vous rassure, ce
n'est pas dangereux ). Au programme donc : des casses-tétes de grimpe
orientés technique, physique ou méme dynamique. Il y en a pour tous les

godts !
Les régles du jeu sont d’une grande simplicité mais il est possible
de pousser les réflexions théoriques trés loin afin de tirer le Le co(it de participation (entrée a la salle, location de matériel et cours) sera
meilleur  parti des dés. Amateurs/trices de beautés pris en charge par I'ASCO seulement pour les personnes inscrites sur le

mathématiques, vous ne serez pas dégus. sondage (cf ci-dessous), ne faisant pas encore partie de la section, et

b ) ) ) n'ayant pas déja participé a une séance découverte I'an dernier.
Au programme, legons d’initiation, parties amicales et tournois

dans la bonne humeur et la convivialité. L . N . . .
Pour ceux qui hésitaient, il est encore temps de s'inscrire sur le lien suivant :

Que vous soyez néophyte curieux ou joueur confirmé, si vous https://doonera.onera.fr/studs.php?poll=cghuYMOvrvM9rdag

étes intéressés, n’hésitez pas a contacter kevin.unger@onera.fr

pour plus d’informations. Pour les personnes déja inscrites a la séance initiation, pourriez-vous s'il-
vous-plait nous confirmer votre venue ? Nous avons besoin de cette

A cet effet je vous propose de répondre au sondage suivant afin information pour juger au mieux du nombre de participants.

de cerner le nombre de personne susceptible d’étre intéressée :

https://doonera.onera.fr/studs.php?poll=1XD5AZV2h4geEYeh Comme la derniére fois, en fin de séance vous pourrez profiter d'un

moment de convivialité au bar des salles.

Merci de faire le sondage avant fin janvier 2024.

Si vous avez des questions, n'hésitez pas a nous contacter a I'adresse : asco-
escalade@onera.fr

Rilletterie
ESCALADE PISCINE LA VAGUE - PALAISEAU

L’ASCO propose a la vente des

R‘ tickets d’entrée dans les :_‘«“dsm
u

TRAINING MUSCULATION

Des abonnements annuels pour

les salles LES CERCLES DE LA @
FORME sont disponibles au cereres

secrétariat. (Prix 390€, réglement
en 3x possible).

L’ASCO va vous proposer a la vente des tickets d’entrée
pour la piscine « La Vague » avec une réduction de 25%,
établissements ARKOSE au prix § soit 43,72 € (carte de 12 entrées aquatiques) et 103,57 €
qukpaez de9€ (au‘ lieu de 16€) et CL'MB (carte de 12 entrées bien étre + aquatique). Vous pourrez |
e UP au prix de 11,40 € (au lieu également, sur demande 1 semaine avant, obtenir un 5
de 17¢€). pass annuel au prix de 648,50 €.
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